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Checkliste – Die wichtigsten Fragen zur Vorbereitung

Soll immer alles medizinisch Mögliche unternommen werden 
oder soll in bestimmten Situationen hierauf verzichtet werden?

Welche Einstellung zu lebenserhaltenden und -verlängernden 
Maßnahmen (z.B. künstliche Ernährung und Beatmung) besitze ich?

Wie will ich behandelt werden z.B. bei einer unheilbaren 
Krankheit, Koma, Demenz?

Sollen Schmerzen behandelt werden – auch wenn dies 
mein Bewusstsein trübt?

Was ist für mich an Krankheit und deren Folgen akzeptabel 
und aushaltbar?

Was möchte ich unbedingt vermeiden (z.B. Wiederbelebung)?

Patientenverfügung

Welche Werte und Grundsätze habe ich?

Welche eigenen Erfahrungen habe ich mit Krankheit gemacht?

Was verstehe ich unter menschenwürdig leben 
bzw. sterben?

Wo möchte ich zur Pflege leben?

Was soll mit meiner Wohnung und der Einrichtung geschehen?

Wann wäre für mich ein Umzug in eine Pflegeeinrichtung 
wünschenswert?

Medizinische Behandlung Pflege

Meine Werte

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfügung
Welche absoluten Vertrauenspersonen gibt es, 
die als meine Betreuer in Frage kommen?

Welche absoluten Vertrauenspersonen gibt es, 
die als meine Vertreter in Frage kommen?

Gibt es minderjährige Kinder?
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